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FORZA MASSICCI PEDALATORI

Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed
attivita collaterali. Un sito didascalico ed autobiografico, una vetrina per I'appassionato.

GF Dolomiti Stars. 13 settembre 2009: analisi del percorso gara
Lunghezza: 140 km dislivello 3.700 metri
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Percorso lungo che risulta sicuramente tra i piu
impegnativi dell’intero panorama nazionale
delle gran fondo; quattro salite sul percorso di
lunga durata e dalla buona pendenza che
consumano ed una finale per il ritorno ad
Arabba con pendenze modeste ma con vento
contrario.
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Passo Duran

Prima salita di giornata, pendenze costantemente
elevate con qualche dente importante. 1l termine della
salita € caratterizzato da una diminuzione delle
pendenze. Tempo di percorrenza (con due pause per
settare il cambio): 47°18"".

FORCELLA STAULAMIA
Lungh.km 12450
Disl: e 851

Pend med.: 6.8%
Pernd manc 117 %
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Forcella Staulanza
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Subito dopo la discesa del passo Duran inizia
un salita abbastanza lunga ma pedalabile. 5 a5y
Tempo non rilevato per assenza di tappetini. 37
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Passo Giau

Salita classica che ormai accompagna le principali

manifestazioni che si svolgono in zona. 46°27°° tempo
di salita.
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Passo Falzarego

Salita che contraddistingue il finale della corsa
e della Maratona delle dolomiti. Pendenze mai

troppo elevate ma un dislivello che si somma a Al INANEEEE A0 i
quello delle ascese precedenti. e TR




